[image: image1.jpg]


CURSUS “LEREN LEVEN MET GELD”

Overzicht aanbod modules
In samenwerking met de afdeling inkomensondersteuning van de gemeente Zwolle heeft De Kern een cursusaanbod ontwikkeld voor mensen die het moeilijk hebben om met geld om te gaan of die schulden hebben. 

Het aanbod is onderverdeeld in modules. De hieronder genoemde modules staan open voor alle burgers in het werkgebied van De Kern. 

Het aanbod van modules is onderverdeeld in:
A. Financiële zelfredzaamheid
Er wordt een module aangeboden in het kader van financiële zelfredzaamheid, namelijk: 

· module 1: opzetten administratie (1 bijeenkomst)

Samen met medewerkers van de Kern en een preventiemedewerker vanuit de afdeling Inkomensondersteuning wordt de module “opzetten administratie” gegeven.
De duur per bijeenkomst is 2 uur. Het maximaal aantal deelnemers is 12.
Locatie: Straussplein 
B. Psychosociaal

De Kern verzorgt vanuit het maatschappelijk werk een zestal modules voor burgers van de gemeenten Zwolle, Kampen en Zwartewaterland. 

De modules zijn een mengeling van psycho-educatie vanuit een theoretisch kader, steun en herkenning van deelnemers onderling, het aanleren van nieuwe vaardigheden door te oefenen met concrete situaties en door het toepassen van diverse creatieve werkvormen. Elke module bestaat uit 3 á 4 bijeenkomsten van 1,5 tot 2 uur.
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Minimaal aantal deelnemers is  6 personen. Maximaal aantal deelnemers is 12 personen. Elke module wordt geleid door twee medewerkers van de Kern. Alle combinaties van modulen zijn mogelijk voor cliënten die de modulen willen volgen. 
Locatie: Straussplein.
A.  Onderdeel: Financiële zelfredzaamheid

1.    Module: Opzetten administratie: 
“Ik was het overzicht gewoon kwijt.” Dit is een veelgehoorde klacht van mensen met geldzorgen. Soms is dan nog niet eens duidelijk of de situatie van een zorgelijke schuldensituatie is. 

Een eerste stap is daarom het ordenen en op orde houden van de administratie thuis.  
De module “opzetten administratie” biedt hiervoor een goede ondersteuning. Met nuttige tips, concrete voorbeelden en een klapper leert u om uw eigen administratie op orde te brengen en te houden!
B. Onderdeel:  psychosociale hulpverlening: 
2.    Motivatie: 
Het doel van deze module is om de oorza(a)k(en) van de huidige financiële situatie in kaart te brengen, uitkomen met weinig geld en deelnemers motiveren om een langdurig traject met een beperkt budget vol te houden. In de module is er aandacht voor de vraag welke vervolgmodules de deelnemers nog kunnen volgen en wordt de nieuwsgierigheid naar deze modules gewekt.

Inhoud: Er wordt uitleg gegeven over de verschillende soorten schulden en de deelnemers leren hoe ze steun en hulp bij elkaar kunnen vinden. 

Thema’s zijn: maakt geld gelukkig?, schuld en schaamte, leven met weinig (tips en trucs) en de situatie waar je uitkomt en niet meer in terecht wilt komen. 

3.   Doel in je leven: 
Deze module heeft als doel om de deelnemers te ondersteunen om een switch in hun leven te maken. Het gaat er om de huidige levensstijl te veranderen door een (nieuw) doel in het leven te stellen. 

De inhoud van deze module is gerelateerd aan de piramide van Maslov. Aan de deelnemers wordt uitgelegd dat er basisbehoeften zijn die eerst vervuld moeten worden voordat er aan andere doelen in het leven gewerkt kan worden. 

Thema’s zijn: relatie, werk, inkomen en sociale contacten.
4.   Opkomen voor je eigen portemonnee: 

Het doel van deze module is om de deelnemers te leren beter voor zichzelf op te komen en grenzen te stellen.

Inhoud: Deelnemers leren onderscheid maken tussen onderdanig gedrag, assertief gedrag en agressief gedrag. Ze verkennen hun eigen assertiviteitsprobleem en hoe dit heeft bijgedragen aan het ontstaan van hun schulden. Ze wisselen ervaringen met elkaar uit en leren nieuw gedrag aan, door te oefenen met nieuwe situaties. Er wordt in deze module vooral veel geoefend d.m.v. rollenspelen. 

Thema’s zijn: communicatieregels, assertieve grondrechten en effectief voor jezelf opkomen. 
5.   Geld maakt gelukkig?: 

Het doel van deze module is om inzicht te krijgen op het verband tussen emoties en geld. Door anders over geld te denken, kun je je gevoel ten aanzien van geld veranderen. 

Inhoud: Door middel van Rationeel Emotieve Therapeutische beginselen (RET) leren de deelnemers om anders met hun gevoelens ten aanzien van geld om te gaan. Denk bijvoorbeeld aan de uitspraak: “geld maakt niet gelukkig” of “als ik iets koop voel ik me gelijk beter.” Deelnemers leren hoe het lukt om zonder geld gelukkig te zijn.

Thema’s zijn: frustratiekopen, beter voelen, prestige, spanningsbehoefte en hoe je je gevoel hierover kunt veranderen.

6.   Communicatie en geld: 
Het doel van deze module is gericht op het verbeteren van de communicatieve vaardigheden van de deelnemers. Op deze manier kunnen de deelnemers betere relaties met anderen aangaan. 

Inhoud: Deelnemers leren om invloed uit te oefenen op de sfeer in de communicatie. De focus ligt op het betrekkingsniveau in een gesprek. Je eigen houding heeft invloed op de houding van de gesprekspartner. Deelnemers leren vaardigheden aan om effectief te kunnen communiceren. 

Thema’s zijn: eigen houding in een gesprek, de relatie tot de ander en het bereiken van je doel door de juiste communicatie. 

7.   Hoe verder na schuldhulpverlening: 
Het doel van deze module is om de deelnemers aan het einde van periode met een krappe portemonnee weer bewust te maken van het leven na financiële problemen. Daarbij staat terugvalpreventie uiteraard centraal. Positieve houding ten aanzien van een nieuwe start wordt bevorderd; de schone lei. 

Inhoud: Deelnemers werken met de vraag hoe hun leven er straks uitziet en een “recept om in de puree te raken” (wat deed je eerst niet goed?), met andere woorden wat moet je niet meer doen om het goed te laten gaan. Thema’s zijn: terugvalpreventie, (financiële) doelen stellen voor de (middel-)lange termijn, terugblik op de afgelopen moeilijke periode en steun zoeken bij anderen. 

Aanmelden 

De Kern:

U kunt zich via de website van De Kern aanmelden: http://www.stdekern.nl/cursusaanbod 
Maatschappelijk werkers, Sociaal Raadslieden en/of een formulierenbrigadier kunnen u adviseren om zich aan te melden. 
Gemeente Zwolle:

Aanmeldingen worden verzorgd door de schuldhulpverleners van de afdeling Inkomensondersteuning voor cliënten die daar een schuldhulpverleningstraject volgen.
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