Kinderen van gescheiden ouders

Doelgroep
Jeugdigen in de leeftijd van 12 tot 17 jaar waarvan de ouders zijn gescheiden. We denken
hierbij aan jeugdigen die op de een of andere manier last ondervinden van deze scheiding.

Doel

Na deelname heeft de jeugdige:

* meer mogelijkheden om zich te uiten over de echtscheiding en inzicht in gevolgen
ervan in zijn/haar leven;

* een grotere draagkracht en meer zelfvertrouwen;

* geleerd een beroep te doen op zijn/haar eigen netwerk.

Werkwijze
De werkwijze is zowel gericht op erkenning en herkenning door middel van het uitwisselen
van ervaringen als ook op het samen “doen”.

* De verzorgende ouder(s) wordt/worden uitgenodigd voor een “informatiegesprek” bij
aanvang van de groep. Tijdens dit gesprek wordt ingegaan op de inhoud en
werkwijze van de groep.

* Er komt één ouderbijeenkomst voor de verzorgende en of niet verzorgende ouder.
Deze ouderbijeenkomst is gericht op achtergrondinformatie van een scheiding en
de werkwijze van de groep.

* Binnen de groep maken wij afspraken met betrekking tot de privacy van de
jeugdige. Met andere woorden: de jeugdige moet zich vrij kunnen voelen om over
zijn/haar situatie te praten zonder dat de informatie naar vader of moeder wordt
doorgespeeld.

In de groep werken we met een aantal thema’s. Aan bod komen bijvoorbeeld:
- kennismaking;

- gevoelens over de echtscheiding;

- omgeving en gezin (netwerk)

- loyaliteit; schuld en wensen/fantasieén

- oude en nieuwe relaties

- afscheid nemen



Wie, waar en wanneer

Begeleidsters: Twee begeleiders vanuit De Kern.

Groepsgrootte: 6 tot 8 deelnemers

Waar: In Zwolle. Nadere informatie hierover volgt.
Contactpersoon:  Mw. L. van Riessen, secretariaat De Kern.

Telefoon: 038-4258888, De Kern.

Bijeenkomsten: 6 wekelijkse bijeenkomsten van anderhalf uur

Start: Afhankelijk van de aanmeldingen, voor nadere invulling.

Selectiecriteria

* De jeugdige ervaart “last” van de echtscheiding van zijn/haar ouders.

De jeugdige is zelf gemotiveerd voor deelname aan de groep.

De jeugdige is in staat om over zijn/haar situatie in een groep te praten en naar
verhalen van anderen te luisteren.

*

*

* De jeugdige heeft de capaciteit om in een groep te leren en met een groep in
interactie te komen.

* De verzorgende ouder(s) gaat akkoord met deelname van de jeugdige aan de
groep.

Contra-indicaties:
* zeer hectische en onrustige thuissituatie;
aanwezigheid van zware achterliggende problematiek bij de jeugdige.

*

Procedure
Schriftelijke aanmelding met persoonsgegevens en reden van aanmelding (zie
aanmeldingsformulier) bij mw. L. van Riessen, secretariaat De Kern.

De Kern Maatschappelijke Dienstverlening
t.a.v. Mw. L. van Riessen, secretariaat
Straussplein 5

8031 AE Zwolle

038 — 4258888

sec@stdekern.nl

Met elke jeugdige wordt, samen met de verzorgende ouder(s) een kennismakingsgesprek
gevoerd. Op basis hiervan wordt over deelname beslist.



AANMELDINGSFORMULIER
Kinderen van gescheiden ouders

Datum aanmelding: o e
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Gebooredatum: e
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Woonplaats:
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Omschrijving van de huidige situatie

Gegevens over ouders
Persoonlijke gegevens moeder:



Persoonlijke gegevens vader:

NAAM AANM IO . e



