Informatie en aanmelding

Heeft u vragen over de cursus, dan kunt u telefonisch contact opnemen met het cursusbureau van De Kern Maatschappelijke Dienstverlening. 
Aanmelden voor deze cursus kan telefonisch of via het online aanmeldformulier, dat u vindt op onze website www.stdekern.nl.

Voorafgaand aan de cursus is er een intakebijeenkomst waarin wordt bekeken of deze groep geschikt voor u is om aan de gewenste verandering te werken.
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Vriendschaps-cursus
Training voor volwassenen

Vrienden maken en behouden is niet altijd gemakkelijk. In de vriend-schapscursus leert u hoe u nieuwe vriendschappen aangaat en opbouwt. U krijgt inzicht in de waarde van betekenisvol persoonlijk contact, leert vaardigheden om deze contacten aan te gaan en vriendschappen op te bouwen en u oefent met nieuw gedrag. Verder leert u om uw verwachtingen te formuleren en uw eigen grenzen aan te geven.  
De cursus is voor mensen die om verschillende redenen het idee hebben vaak alleen te staan en die hierin verandering willen brengen.
Soms staan we er alleen voor omdat we teleurgesteld zijn in anderen, we niet weten hoe en waar we contact met anderen moeten maken, we een belangrijk persoon plotseling hebben verloren, we niet lekker in ons vel zitten of omdat we het alleen wel kunnen.
Het begrip vriendschap wordt verschillend ingevuld. In de cursus denken we samen na over wat vriendschap is en ontdekken daarbij de veelzijdigheid van vriendschap. We maken de balans op van de vriendschappen in ieders leven, kijken of er oude vriendschappen zijn die aangehaald kunnen worden, kijken welke nieuwe mensen u wilt leren kennen en welke stappen u kunt zetten om dit te bewerkstelligen. Het doel is voornamelijk om vaardigheden aan te leren en met elkaar te oefenen. 

Om iets voor anderen te kunnen betekenen en om relaties met anderen aan te gaan, is het heel belangrijk om uw eigen waarde te kennen. Ontdekken wat u prettig vindt hoort bij het bevriend zijn met uzelf. Het is de basis waarop vriendschappen met anderen opgebouwd kunnen worden.
De groep

De training bestaat uit acht bijeenkomsten van twee uur. Het gaat om een gemengde vaste groep van maximaal twaalf deelnemers (in de leeftijd van 35–65 jaar). De groep wordt begeleid door twee maatschappelijk werkers. 

Werkwijze


De inhoud van de bijeenkomsten bestaat uit een afwisseling van theorie, oefeningen en het werken aan persoonlijke doelen. 
De deelnemers delen ervaringen, steunen elkaar en zijn elkaars oefenpartner.

Er wordt gewerkt met huiswerkopdrachten. 
Voor de start van de groep hebben we een groepsintake met u. Hierin bespreken we de wederzijdse verwachtingen.
Kosten


Deelname aan de vriendschapscursus is gratis.
